Guatemala Palo Blanco Huehuetenango Honey Organic

Majitel farmy Ivan Ovalle se zaméruje na produkci nejvyssi mozné
kvality zrn s ohledem na ekologii. Jeho farma Finca Palo Blanco se
rozprostirda na 60 ha. Z toho 10 ha je pralesni rezervace a zbylych 50
ha je poseto kavovniky. Péstuji se zde vyhradné odrudy Bourbon,
Catuai, Caturra a Pacamara. Ve vyssich nadmorskych vyskach potom
SL28, Marsellesa a Parainema. Jeho kava se chlubi také oznac¢enim
ORGANIC - to znamena4, ze byla vypéstovana bez pouziti jakychkoli
pesticidu a hnojiv. Dalsim dulezitym faktorem kvality je perfektni
nac¢asovani sbéru pouze ¢ervenych a dokonalych tfesni. Duraz se

Jsem ""¢erny espresso' nebo '""cappuccino
s cukrem"?

Cukr a kava - dva neoddélitelni spoleénici klade na trénink sbéracu, kterym je zarucena jejich peclivost.
v mnoha domacnostech. Pro nékoho je to
dokonaly par, pro jiného nezdravy vztah. Oblast Huehuetenango je zndma pro svou vyssi polohu a stabilni

Ale jaky je vlastné vliv cukru na kavu a jak
tato kombinace ovliviiuje nase télo? A co
kdyz si neumime predstavit svou ranni

pocasi. Teply vzduch z oblasti Tehuantepec z Mexika se zde misi s
chladnym vzduchem z poho¥ri Chuchumantes, tyto podminky jsou pro

kavu bez pfidaného sladkého doteku? kavu idedlni a produkuji svou typickou svézi aciditu a ovocnost.

Existuje alternativa, ktera nas neodradi

od naseho milovaného ritualu? SHB neboli Strictly Hard Bean znadéi zrno vypéstované v nadmoiské
vysce vyssi nez 1 200 m n. m. Vyssi nadmorska vyska znamena nizsi

Kava je pro mnohé z nas nejen zdrojem
energie, ale také soucasti naseho
zivotniho stylu. Cas straveny s hrnickem
teplé kavy v ruce je ¢asem pro relaxaci, Chutovy profil: hrozny, med, mlé¢na ¢okolada
setkavani s prateli nebo prosté chvili, kdy
si udélame pauzu od shonu dne. A tak, jak
si zvykneme pit kavu, se stava soucasti
nasi identity. Jsem '""¢erny espresso" typ

teplotu a také delsi zrani.

Zemé puvodu: Guatemala
Farma: Finca Palo Blanco

nebo "cappuccino s cukrem" osobnost? Odruda: Catuali, Caturra
Zpracovani: Medové (Honey)
Kava sama o sobé ma rfadu zdravotnich Vyska: 1550-1950 m n. m.

pfinosu. Je bohata na antioxidanty, muze
pomoci zlepsit pamét’a koncentraci a
dokonce muze byt spojena s nizSim .
rizikem nékterych typu rakoviny. Ale co SCA skore: 87,5 bodu
cukr? Jaky ma vliv na nase télo? Cukr je
rychlym zdrojem energie, ale pokud ho
konzumujeme v nadmeérném mnozstuvi,
muze vést k obezité, srdeénim

Majitel: Ivan Federico Ovalle Altuve
Region: Huehuetenango

onemocnénim a diabetes mellitus 2. typu. [00% ARABICA

A co kdyz si ani pfesto neumime |

predstavit svou kavu bez sladké chuti?

Existuji alternativy cukru, které mohou

nabidnout sladkou chut’bez negativnich y e
zdravotnich dusledkl. Med, agavovy

sirup nebo stévie jsou jen nékteré z :

moznosti. Zkuste experimentovat a

ajdtte t pravou pro vés Palo Bla 10 Huehuetenango Organic
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Na konci dne, at’'uz si svou kavu uzivate i | fhto. . deEE
¢ernou nebo oslazenou, je dilezité si % LT / MED / MLEC N A COKOL AD A
uvédomit, jaky ma nas vybér vliv na nase T, USSR

télo. At'uz jste ""Cerny espresso' typ nebo
"cappuccino s cukrem' osobnost,
nezapomente, ze klicem je mira a
rovnovaha. A tak, jak stoji na kazdém
sacku cukru v kavarné: Pridejte cukr
podle své chuti, ale nezapomernite, ze
méné je nékdy vice.

1550 1950M.N.M
CATUAI CATURRA
MEDOVA




